
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI 1er VENDREDI

Poireaux vinaigrette "maison"  Melon jaune                    Carottes râpées assaisonées  Salade verte et maïs  
vinaigrette "maison"          

Pavé de poisson mariné 
provençal                  Escalope de poulet au jus Sauté d'agneau aux 

pruneaux       Axoa  de boeuf  

S V : Omelette nature  S V : Tarte au fromage     S V : Filet de hocki pané & 
citron

Tortis                         Haricots verts extra fins  BIO Semoule et jus   Pommes vapeur         FERME

Yaourt 2 vaches framboise 
BIO      Montboissier           Fraidou Camembert BIO et pain BIO   

Fruit de saison         Tarte griottine "fraîche"        Ananas au sirop                Crème dessert au chocolat   

GOUTERS

Baguette Viennoise + gelée de groseille Baguette + barre
 de chocolat Fourrandise chocolat

Croq lait Yaourt et sucre Flan vanille Petit suisse & sucre FERME
Compote

 pomme abricot Jus de raisin Fruit Jus d'orange

du    29/08/2011 au     02/09/2011



MENU DE LA RENTREE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade PDT cube thon 
mayonnaise    Salade Nantaise vinaigrette 

"maison"
Tomate  vinaigrette "maison"

Cocktail de rentrée  
(Jus d'orange litre/grenadine) 

Pastèque.                  

Oeufs durs mayonnaise  

Poulet rôti 
et Blanc de poulet Saucisses Francfort volaille Boeuf braisé sce diable Steak haché Poisson blanc gratiné 

fromage

S V : Pavé de poisson mariné 
au thym

 S V : Cubes de colin sauce 
normande S V : Tarte aux poireaux S V : Omelette nature   

Haricots verts extra fins Purée de pommes de terre    
BIO

Printanière de légumes Pommes smiles Riz créole                   

Cantal Petit suisse aux fruits        Carré de l'est   BIO Fromage fondu Fromage blanc  & miel       

Fruit de saison       Compote pomme banane    Liégeois à la vanille          Eclair chocolat Fruit de saison          

GOUTERS

Gaufre patissière Baguette Baguette + confiture d'abricot Baguette + pate à tartiner Brio Tan Bon cacao

Fromage blanc & sucre Camembert Lait Yaourt  nature & sucre Flan nappé caramel

Jus de pomme Fruit Compote 
 pomme & fraise Jus de raisin Jus d'orange

du    05/09/2011 au     09/09/2011 MEUDON



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Chou-fleur vinaigrette 
"maison"  

Salade verte   vinaigrette 
"maison"   Salade de lentilles maison  Courgettes rapées vinaigrette 

"maison"    Concombre  fromage blanc 

Lasagnes  à la bolognaise Colin pané et citron       Rôti de dinde au jus Sauté de boeuf aux pruneaux Omelette nature       

S V  : Pizza fromage
     Salade verte S/viande : Pavé du fromager  S/viande : Brandade de 

morue

Epinards béchamel et pdt       Haricots verts extra fins   BIO Carottes vichy BIO Riz aux petits légumes        

Yaourt aromatisé       Camembert                    Edam                        Mimolette Petit suisse et sucre

Fruit de saison          Mousse au chocolat au lait   Fruit de saison       Quatre quart vanille      Cocktail de fruits au sirop     

GOUTERS

Pain au chocolat Madeleine Gouter fourré chocolat Baguette + miel Baguette 

Lait Fromage blanc aux fruits Petit suisse & sucre Lait Fromage fondu

Compote de pomme Jus d'ananas Jus d'orange Fruit Fruit

du    05/09/2 au     09/09/2du    12/09/2011 au     16/09/2011 MEUDON



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Tomates vinaigrette "maison"  
Salade Harmonie  vinaigrette 

"maison" 
Coupelle pâté  de volaille

et cornichon    Crêpe au fromage Salade de riz à la niçoise  

Escalope de poulet au jus  Jambon de dinde Filet de Hoki sce citron Rôti de bœuf froid

S V : poisson crumble pain 
d'épice S V : Omelette nature S/ V  : Pavé fromager

Ratatouille et riz Pommes noisettes Semoule                        Petits pois extra fins au jus

Saint Paulin       Yaourt aromatisé               Fromage blanc et sucre         Cantadou ail et fines herbes   Bleu                       

Flan au chocolat               Compote pomme framboise  Fruit de saison   BIO Gaufre patissière     Fruit de saison 

GOUTERS

Gâteau au chocolat Baguette Baguette + confiture de 
framboise Baguette & chocolat au lait Céréales Miel

Yaourt bulgare aux fruits Coulommiers Yaourt nature & sucre Flan nappé caramel Lait

Jus d'ananas Fruit Jus de pommes Jus de raisin Compote pomme banane

Raviolis au tofou BIO
 & emmenthal râpé

du    19/09/2011 au     23/09/2011 MEUDON



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Laitue Iceberg vinaigrette 
"maison"                

Saucisson sec & cornichon   
SP et SV  :  Oeufs durs 

mayonnaise 

Céleri à la remoulade
Carottes râpées

Chou rouge râpé vinaigrette 
"maison"  Salade haricots verts maison  

Sauté dinde sce vallée 
d'auge  

Poulet rôti
et blanc de poulet Rôti de veau farci olive et jus Couscous Boulettes boeuf  & 

merguez      

S/viande :  Omelette nature S/viande : Pavé de poisson 
mariné provençal S V  : Pizza fromage S V : Filet de saumonette 

sauce armoricaine
Chou-fleur  BIO  et pommes 

de terre  Tortis Printanière de légumes Semoule et légumes 
couscous

Port Salut Yaourt nature bulgare & sucre  Fromage fondu Président        Fourme d'Ambert                Petit suisse aux fruits        

Liégeois au chocolat Fruit de saison Compote de poires              Moëlleux aux fruits  "Maison"  Fruit de saison   BIO

GOUTERS
Baguette &  barrre de 

chocolat Baguette Croissant Baguette &  confiture de 
groseille Brio Tan Bon

Lait Fraidou Yaourt sucré Lait Flan vanille

Fruit Compote de pommes Jus d'ananas Fruit Jus d'orange

Brandade de poisson 
"maison"    

du    26/09/2011 au     30/09/2011 MEUDON



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de tortis à la Catalane  Oeufs durs mayonnaise Salade de mache et 
betterave cube Salade coleslaw Tomates et cœur de palmier

Médaillon de merlu sauce 
citron

Pizza fromage  Rôti d'agneau farci au jus Steak haché Pavé mariné au thym

S V : Omelette nature S/ V  : Pavé fromager

Haricots verts extra fins BIO Salade verte Lentilles "maison" Carottes persillées BIO Pommes vapeur

Croq lait Yaourt nature et sucre Fromage blanc et sauce 
fraise Gouda Camembert

Fruit de saison Fruit de saison Compote de pommes           Flan vanille Fruit de saison 

GOUTERS

Gaufre pâtissière Baguette Corn flakes Baguette &  confiture de 
groseille Brio Tan Bon

Yaourt nature & sucre Chanteneige Lait Yaourt bulgare fruités Flan vanille

Compote
 pomme framboise Jus d'ananas Fruit Fruit Jus d'orange

du    03/10/2011 au     07/10/2011 MEUDON



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de lentilles Tomates vinaigrette maison, 
déco olives Betterves en salade Carottes râpées

Saucisson ail & cornichon
SP et SV : Œufs durs 

mayonnaise

Filet de hocki pané & citron Lasagnes à la bolognaises Sauté de bœuf aux oignons Poulet rôti Pavé de poisson mariné au 
thym

S V : Brandade de morue S V : Omelette fines herbes S V : Crèpes au fromage

Epinards béchamel Blé aux petits légumes Carottes persillées BIO Pommes vapeur

Camembert BIO Cantal Yaourt nature bulgare & sucre Gouda Fromage blanc aux fruits

Fruit de saison  BIO Liégeois vanille Salade de fruits fraîche 
"maison" Tarte au flan Fruit de saison  BIO

GOUTERS
Baguette &  confiture de 

cerises Madeleine Baguette Baguette &  chocolat au lait 
tablette Croissant

Lait Petits suisse & sucre Fraidou Yaourt nature & sucre Lait

Jus d'ananas Fruit Jus de d'orange Fruit Compote de pommes

du    10/10/2011 au     14/10/2011 MEUDON


