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EDITO

L'année scolaire 2022-2023 s’était cloturée autour de féte de quartier de Meudon-sur-
Seine, organisée avec le conseil de quartier. Un moment de partage et de convivialité,
a I'image des activités proposées par I’Avant Seine, espace de vie dans lequel les
habitants, les associations, les commergants et les services municipaux jouent un
role essentiel pour renforcer le lien social.

Cette saison propose une nouvelle fois des activités a partager en famille, entre
amis ou en solo.

Venez (re)découvrir les espaces qui évoluent et qui s’adaptent a vos envies et aux
contraintes du quotidien : un espace de travail, gratuit, a réserver pendant que votre
enfant exerce une activité ; une salle « Zenotheque », spécialement aménagée avec
I'appui de la mission Ville Inclusive et Santé du CCAS, pour permettre a chacun de
profiter d’'un moment de bien-étre, de plaisir, de confort et de sécurité ; des ateliers
culinaires qui se réinventent ; un accompagnement dédié aux jeunes pour les soutenir
dans leurs projets, leurs démarches d’orientation et d’insertion professionnelle...

L’Avant Seine, c’est aussi le Lieu d'Accueil Enfant Parent (LAEP), un espace de liberté
pour les parents et leurs enfants de 0 a 4 ans, pris en charge par des accueillantes qui
proposent un lieu pour faciliter les interactions et créer un climat de confiance. Le
LAEP reprend la philosophie de la psychanalyste Francoise Dolto : inventer un lieu de
parole et d’échanges pour venir en aide aux jeunes enfants et a leurs parents. L'acces
est libre, anonyme, sans inscription préalable et gratuit, les accueillantes étant des
professionnelles de la petite enfance formées a I’écoute, présentes pour les familles
dans un cadre respectueux et bienveillant, dans un espace adapté aux tout-petits.

Les activités sportives seront également mises a I’honneur, a I'occasion les Jeux
Olympiques et paralympiques, pour que Meudon porte haut et fort les valeurs de
I’Olympisme !

Denis LARGHERO

Maire de Meudon
Vice-Président du Département

des Hauts-de-Seine

Frangine LUCCHINI Saida BELAID Audrey JENBACK-DESBREE
Maire adjointe Maire adjointe Conseillére municipale
chargée des sports chargée de la ville inclusive Petite enfance
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ATELIERS
CULTURELS

ATELIERS
EN FAMILLE

Eveil musical (18 mois - Y ans)

Avec Claire Soumille, professeure

de violoncelle et d’éveil musical.

De la musique, de la joie de vivre, une pé-
dagogie a I'écoute des besoins de I'enfant.
Rejoignez-nous pour une découverte ludique
et approfondie du monde sonore !

Mercredis 4 et 18 octobre, 8 et 22 novembre,
6 et 20 décembre, 10 et 24 janvier, 7 et 28
février, 6 et 20 mars, 3 et 24 avril, 15 et 29
mai, 10 et 26 juin

De 10h a 10h45 : 18 mois - 2 ans

De 10h45 a 11h30:3 -4 ans

Atelier a partager avec son enfant : tarif a la
séance entre 1,70 € et 8,50 € selon votre taux
d’effort, gratuit pour I'adulte accompagnant.

Arts manuels
(a partir de 4 ans)

Avec I'association La Source-Rodin
Modelage de la terre et émaillage, création
d’ceuvres collectives en céramique. Cet
atelier permet de partager des moments
de complicité en famille tout en créant et
en laissant parler sa créativité artistique.
thématiques des autres trimestres a venir

De septembre a décembre

Les samedis de 10h a 11h30
Atelier a partager avec son enfant.
Gratuit. Inscription au trimestre.

Aventures et galipettes

(12 mois - 5 ans)

Avec Sonia.

Envie d’avoir un lieu pour vous et votre enfant
a I'abri des intempéries, pour courir, sauter,
rouler, se dépenser ? LAvant Seine vous
propose son dojo en acces libre ainsi que

ses tapis de motricité pour créer de véritables
« parcours aventure ».

Les mercredis de 15h30 a 17h
Atelier a partager avec son enfant
Gratuit. Accés libre sans inscription.

Croc’histoires
(a partir de 3 ans)

Avec les médiathécaires de Meudon.

Votre enfant a plus de 3 ans ? C’est 'age idéal
pour venir écouter les histoires racontées par
les bibliothécaires, toujours préts a partager
leurs coups de coeur ou découvertes autour
des temps forts de I'année.

Samedi 23 septembre a 11h, mercredi

8 novembre a 17h, samedi 16 décembre
de 15h a 17h

Acces libre sans inscription et gratuit.

ATELIERS DES
TOUT-PETITS (3-6 ANS)

Je m’épate (3-6 ans)

Avec Diana.

Atelier permettant aux enfants débordants
de créativité de venir s’exprimer et de passer
un moment a créer, imaginer et décorer selon
leurs envies.

Les mercredis de 10h a 11h30

(hors vacances scolaires)

Enfant seul. Tarif a la séance entre

1,70 € et 8,50 € selon votre taux d’effort.



Eveil musical (5-6 ans)

Avec Claire Soumille, professeure

de violoncelle et d’éveil musical.

De la musique, de la joie de vivre, une
pédagogie a I'écoute des besoins de I'enfant.
Rejoignez-nous pour une découverte ludique
et approfondie du monde sonore !

Mercredis 4 et 18 octobre, 8 et 22 novembre,
6 et 20 décembre, 10 et 24 janvier, 7 et 28
février, 6 et 20 mars, 3 et 24 avril, 15 et 29
mai, 12 et 26 juin

Enfant seul. Tarif a la séance entre 1,70 €

et 8,50 € selon votre taux d’effort.

Atelier d’initiation théatrale
Athanor (Y - 6 ans)

Avec la Compagnie de I'Athanor.
L'enfant apprend a raconter des histoires
en utilisant le corps. Il développe son
imagination et son potentiel créatif : il
devient acteur et créateur

Les mercredis de 11h a 12h30
Renseignement et inscription :
contact@cieathanor.fr

ATELIERS DES
ENFANTS (6-10 ANS)

L’artelier (7-10 ans)

Avec Anne Carter, artiste.

Pratiquer I'art avec le sérieux d’un enfant qui
joue. Créer pour s'amuser, se familiariser avec
I'outil, expérimenter la matiére et plonger
dans les couleurs autour de themes ludiques
et éco-créatifs en encourageant I'autonomie
dans les activités.

Les samedis (hors vacances scolaires)
de 14h a 15h30.
Enfant seul. Inscription annuelle.

Reglement au trimestre selon votre taux
d’effort entre 14,15 € et 70,70 € le trimestre.

Atelier theatre

Avec la Compagnie de ’Athanor

L'Athanor propose aux enfants et aux
adolescents un atelier d'improvisation

et d'exploration théatrale ludique pour
découvrir ou redécouvrir I'improvisation.

Le groupe aiguisera différents outils (le corps,
le souffle, la voix, I'écoute...) pour apprivoiser
I'imaginaire, le lacher-prise, l'instant présent
et la spontanéité sur sceéne. Chaque groupe
deviendra une vraie troupe qui proposera en
fin d'année un spectacle de haute voltige tout
enimpro !

Les mercredis

De 17h a 18h30: 6-10 ans

De 18h30 a 20h : 11-15 ans

122 € par trimestre (engagement sur I'année)
9 € d'adhésion annuelle a la compagnie
Renseignement et inscription :

06 29 79 38 51 / contact@cieathanor.fr

Artcello, cours
de violoncelle

Avec Claire Soumille, musicienne

et professeure de violoncelle

Ateliers avec 3 éléves pour un apprentissage
ludique de I'instrument et un moment de
partage musical ! Tous niveaux (débutants

a confirmés).

Les lundis de 17h15 a 18h, de 18h a 18h45,
de 18h45 a 19h30

212 € par trimestre (12 cours)

600 € I'année (36 cours)

Renseignement et inscription :

06 13 77 28 22 / artcello.meudon@gmail.com
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Les ateliers des petites
mains de IMeudon (dés 7 ans)

Avec Sylvie Lavy

Valoriser le travail fait main, la dextérité,
éveiller les capacités créatives, développer le
savoir-faire individuel, et I'expérimentation en
encourageant I'éco-créativité par |'utilisation
de matériaux recyclables (papier journal,
kraft, carton, boites d'ceufs, bouteilles
d'eau...)

Les mercredis de 14h30 a 16h et de

16h a 17h30, les samedis de 14h a 15h30
125 € par trimestre

Renseignement et inscription :

06 26 98 58 90 / sylvie.lavy@laposte.net

Cours de Guitare (8-11 ans)

Avec Maréme Diop, chanteuse et guitariste
professionnelle

Au programme : pratique de la guitare en
groupe dans un climat d’échange facilitant

le partage et théorie musicale (notions de
bases). Le déroulement du cours s’appuie sur
un répertoire musical choisi par les éléves en
fonction de leurs godts.

Nouveau cette année : sortie culturelle liée a
I'univers de la musique (visite d’un atelier de
lutherie ou d’un studio de musique), mise a
disposition de tutoriels en ligne (revues des
cours), mise en place de récitals a chaque fin
de trimestre pour valider les acquis (récitals
non éliminatoires).

Les samedis.

De 10h a 11h : 2¢ année de pratique

De 13h a 14h : débutants

18 € pour 1 heure. Inscription a I'année.
Reéglement a I'année ou au trimestre
Renseignement et inscription :

06 26 26 54 73 / lesfeesbulle@gmail.com

Les go&ters d’anniversaire
(6/1 ans)

L'équipe d’animation de I’Avant Seine
organise avec vous le go(ter d’anniversaire
de votre enfant.

Deux samedis par mois de 15h a 17h
(hors vacances scolaires)

Forfait anniversaire : 42 €, 2h d’animation
pour un groupe de 6 a 12 enfants.

Sur inscription : 01 41 14 65 00

ATELIERS DES ADOS
(M-17 ANS)

L’artelier (1-14 ans)

Avec Anne Carter, artiste. Atelier
d’expression plastique, graphique,

et ludique «Dessiner, c’est regarder.»
Aiguiser son regard, s’inspirer de I’histoire
de I'art sous toutes ses formes (Peinture, BD,
Street Art...), pour découvrir et approfondir
les techniques de dessin et de composition
et exprimer sa propre créativité a travers
des projets collectifs favorisant I'entraide

et l'initiative.

Les samedis (hors vacances scolaires)

de 10h30 a 12h

Enfant seul. Inscription annuelle. Réglement
au trimestre selon votre taux d’effort entre
14,15 € et 70,70 € le trimestre.

Atelier théatre (1-15 ans)

Avec la Compagnie de 'Athanor

L'Athanor propose aux enfants et aux adoles-
cents un atelier d'improvisation et d'explo-
ration théatrale ludique pour découvrir ou
redécouvrir I'improvisation.

Le groupe aiguisera différents outils (le corps,
le souffle, la voix, |'écoute...) pour apprivoiser
I'imaginaire, le lacher-prise, I'instant présent



et la spontanéité sur scene. Chaque groupe
deviendra une vraie troupe qui proposera
en fin d'année un spectacle de haute voltige
tout en impro !

Dates ?

De 17h a 18h30: 6-10 ans

De 18h30 a 20h : 11-15 ans

122 € par trimestre (engagement sur I'année).

9 € d'adhésion annuelle a la compagnie.
Renseignement et inscription :
06 29 79 38 51 / contact@cieathanor.fr

Les ateliers des
petites mains de TNeudon
(M- ans)

Avec Sylvie Lavy.

Valoriser le travail fait main, la dextérité,
éveiller les capacités créatives, développer

le savoir-faire individuel, et I'expérimentation
en encourageant |'éco-créativité par
['utilisation de matériaux recyclables,

par ex. le papier journal, kraft, le carton,

les boites d'ceufs, les bouteilles d'eau.

Les mercredis de 14h30 a 16h et de

16h a 17h30, les samedis de 14h a 15h30
20 € pour 1h30. Inscription a I'année.
Reglement a I'année ou au trimestre.
Renseignement et inscription :

06 26 26 54 73 / lesfeesbulle@gmail.com

Cours de Guitare (12-17 ans)

Avec Maréme Diop, chanteuse et guitariste
professionnelle

Au programme : pratique de la guitare en
groupe dans un climat d’échange facilitant

le partage et théorie musicale (notions de
bases). Le déroulement du cours s’appuie sur
un répertoire musical choisi par les éléves en
fonction de leurs go(ts.

Nouveau cette année : sortie culturelle liée a
I'univers de la musique (visite d’un atelier de
lutherie ou d’un studio de musique), mise a

disposition de tutoriels en ligne (revues des

cours), mise en place de récitals a chaque fin
de trimestre pour valider les acquis (récitals

non éliminatoires).

Les samedis.

De 11h a 12h : 2°et 3° années de pratique
18 € pour 1 heure. Inscription a I'année.
Reglement a I'année ou au trimestre
Renseignement et inscription :

06 26 26 54 73 / lesfeesbulle@gmail.com

Cours de chant

Avec Maréme Diop, chanteuse et guitariste
professionnelle

Au programme : prise de conscience du
fonctionnement respiratoire/vocal, exercices
respiratoires, éveil corporel, développement
de la voix (souffle, articulation, puissance,
justesse, vocalises, tessiture.), découverte
du rythme, de l'intonation, du phrasé...

ue du bonheur ! Le déroulement du cours
s’appuie sur un répertoire musical choisi

par le professeur et les éléves.

Les jeudis de 18h a 19h30

20 € pour 1h30. Inscription a I'année.
Reglement a I'année ou au trimestre.
Renseignement et inscription :

06 26 26 54 73 / lesfeesbulle@gmail.com

ATELIERS
DES ADULTES

La cuisine de Farida

Avec Farida.

Avis a tous les fin gourmets qui souhaitent
apprendre de nouvelles recettes pour

se régaler et régaler tous leurs proches.
Vous étes passionné de cuisine ou novice ?
Venez partager un voyage culinaire avec
Farida et ainsi impressionner vos futurs
convives.



Samedis 23 septembre, 18 novembre,

9 décembre, 20 janvier, 3 février, 2 mars,
27 avril, 4 mai, 8 juin.

De 9h30 a 12h.

Possibilité de déjeuner sur place en fonction
de ce qui a été préparé par le groupe

ou ramener sa portion a la maison.

Entre 1,70 € et 8,50 € la séance,

selon votre taux d’effort. Inscription

a la séance, pas d'inscription a I'année.

. Jy ==
Crea'bijoux

Avec Sonia.

Venez passer une soirée créative en
découvrant les différentes techniques
de montages de bijoux. Vous apprendrez
les bases indispensables pour bien vous
lancer dans la confection de bijoux !

Les jeudis de 18h30 a 20h. Niveau débutant
Entre 1 € et 5 € la séance,
selon votre taux d’effort. Sur inscription.

Reécite ton cafe

Avec Sonia.

Votre enfant est en activité a I'Avant Seine le
samedi matin ? Et si vous utilisiez ce temps
pour vous ? En plein ere numérique, ou tout
doit aller vite, on ne prend pas suffisamment
le temps de faire une pause pour écrire.
Laissez libre cours a votre imagination,

et déposez vos pensées sur papier,
accompagnée d’un café/thé. Tout le monde
peut y participer, pas de niveau pré requis.

Les samedis de 10h a 11h30.
Gratuit. Sur inscription

Cours de chant

Avec Maréeme Diop, chanteuse et guitariste
professionnelle.

Au programme : prise de conscience du
fonctionnement respiratoire/vocal, exercices

respiratoires, éveil corporel, développement
de la voix (souffle, articulation, puissance,
justesse, vocalises, tessiture), découverte

du rythme, de l'intonation, du phrasé...

Que du bonheur ! Le déroulement du cours
s’appuie sur un répertoire musical choisi

par le professeur et les éléves.

Les jeudis de 18h a 19h30

20 € pour 1h30. Inscription a I'année.
Reglement a I'année ou au trimestre
Renseignement et inscription :

06 26 26 54 73 / lesfeesbulle@gmail.com

Improvisation théatrale

Avec I'association Créativiti.

Improvisation théatrale conviviale, ludique,
pour des improvisateurs qui souhaitent
développer leur écoute, en s'appuyant sur un
groupe pour apprendre a raconter ensemble
des histoires, a travers des scenes courtes, en
se basant sur des jeux, des catégories. Ceux
qui aiment les spectacles pourront en jouer
au moins deux dans I'année, voire plus.

Les jeudis de 20h a 22h30

(hors vacances scolaires).

Inscription obligatoire pour les 2 premiers
trimestres (septembre 2023 a fin avril 2024) :
220 € pour 26 séances. Le 3¢ trimestre

(de mai a juin 2023) : 10 € la séance.
Renseignement et inscription :

06 73 56 44 59 / assocreativiti@gmail.com/
creativiti92.blogspot.com

Week-ends Corps / Clown
Avec Carole Picavet, clown et pédagogue
de la Compagnie de I’Athanor.

Pour apprivoiser par le jeu et le mouvement
la liberté du clown, et cheminer vers sa
truculence et sa poésie. Grace aux outils

du comédien, expérimenter sa démesure

et découvrir en soi et ensemble un nouvel
élan créatif.



Les 16 et 17 septembre, 14 et 15 octobre,
18 et 19 novembre, 13 et 14 janvier,

3 et 4 février, 9 et 10 mars, 27 et 28 avril,
25 et 26 mai.

Samedis de 10h a 14h.

Dimanches de 11h a 17h30.

90 € par week-end, plus 12,50 € d'adhésion
annuelle si nouvel.le adhérent.e.
Renseignements et inscription :
contact@cieathanor.fr / cieathanor.fr

REUSSITE
SCOLAIRE

L’accompagnement
a la scolaritée (CLAS)

Dispositif encadré par des bénévoles,
animateurs ou intervenants pour les éléves
rencontrant des difficultés scolaires.

Classes élémentaires : 2 séances par semaine
le mardi et vendredi de 16h30 a 18h30,
activités ludoéducatives et travail scolaire.
Collégiens : 2 séances d’accompagnement
scolaire le mardi et jeudi a 17h-18h ou
18h-19h (1h en matiéres scientifiques et

1h en matiéres littéraires) et un atelier
ludoéducatif thématique le mercredi

ou le samedi.

Tarif : 15€

Cours de soutien scolaire
collectif (du CP a la terminale)

Mis en place et encadrés par la société
Parkours, avec le soutien de la Ville.
Tutorat en groupe de 3 a 5, chacun vient
et travaille sur ses legons et exercices en
étant encadré par un tuteur qui I'aide dans

la compréhension, I'apprentissage et la
réalisation en I'autonomie. Aprés un rituel
de mise au travail, le groupe aborde les
notions de méthodologie, d’organisation
et de mémorisation. Un retour écrit est
transmis aux parents aprés chaque séance.

Les mercredi de 14h a 17h

10 € de I'heure. Engagement a la période
(entre 2 vacances). Inscription et reglement
par internet : parkours.fr/inscrire-mon-enfant
(Rubrique « Inscrire mon enfant au tutorat »).
Renseignements : 07 63 66 00 94 ou
meudon@parkours.fr (Parkours)

/0141 14 81 42 (Ville)

Stages de soutien scolaire
ludoéducatif (6-10 ans)

A travers la pratique d’une activité,

les enfants développent ou renforcent

des compétences et des connaissances
pouvant permettre de revoir ou surmonter
des lacunes scolaires.

Vacances d’automne : du mardi 24

au jeudi 26 octobre de 9h30 a 16h30.
Vacances d’hiver : du mardi 20

au jeudi 22 février de 9h30 a 16h30.
Vacances de printemps : du mardi 9

au jeudi 11 avril de 9h30 a 16h30.

Entre 7,20 € et 43,20 € (repas non fourni)
selon votre taux d’effort.

Renseignement et inscription : reussite.
scolaire@mairie-meudon.fr /01 41 14 81 42

Les rencontres
autour de la scolarite

Ces rencontres mensuelles, sous forme
d’ateliers ou de conférences, sont un temps
d’échanges et d’informations sur des
thématiques liées aux apprentissages

des enfants.

Gratuit. Renseignement et inscription :
reussite.scolaire@mairie-meudon.fr /
0141148142



L’AVANT
SEINE
C’EST AUSSI

Des espaces adaptés
a chacun

Un Lieu d’Accueil Enfants
Parents (0-Y ans)

Le lieu d’accueil enfants parents est un
espace de parole, d’écoute et de jeux pour
les enfants de 0 a 6 ans et leurs parents, ou
membre de leur famille. Les futurs parents y
sont également les bienvenus. Inspiré

de la maison verte de Frangoise Dolto :

« Ni creche, ni halte-garderie, ni centre
d’activités organisées, ni centre de
consultation, les maisons vertes proposent
le plaisir d’étre ensemble dans les jeux

et les échanges, a son propre rythme, en
compagnie pour le tout petit de I'adulte
tutélaire, en toute sécurité affective. »

C. Destombes.

Jeudi de 9h30 a 11h30

Pour plus d’informations contactez-nous
au 0141148181

Gratuit en accés libre et anonyme.

Une salle ludique (2 ans et +)

Venez jouer en famille dans cet espace
ludique ouvert a tous, vous proposant un
large choix de jouets et de jeux de société

Mardi et vendredi de 10h a 12h et de 14h a
16h30, mercredi, jeudi et samedi de 10h a

12h et de 14h a 18h30. Pendant les vacances
scolaires, ouverture du lundi au vendredi de
10h a 12h et de 14h a 18h.

Acceés libre sans inscription et gratuit.

Une zénotheque

La Zénotheque est un lieu spécialement
aménagé, éclairé d’une lumiére tamisée

et bercé d’une musique douce afin de
recréer une ambiance agréable. Ce lieu
permet de créer une ambiance apaisante

et sécurisante, en offrant des conditions
nécessaires, et permettre a chacun de

faire ses propres expériences a travers des
stimulations. (Accessoires mis a disposition).
Les stimulations s'appliquent principalement
alavue, I'odorat, I'ouie et le toucher, mais
aussi au vibratoire - le sens de I'équilibre - la
position du corps dans I'espace. L'objectif est
de permettre a chacun de ressentir du bien -
étre, du plaisir, du confort et de la sécurité.

Du mardi au samedi de 10h a 12h30

et de 14h a 18h.

Gratuit, Inscription obligatoire.

(Nombre de places limitées par créneau)

La Partagerie d’Ariel

Il est toujours difficile voire impossible de
jeter des objets que I'on a achetés et aimés.
Pourquoi ne pas leur offrir une seconde vie,
une seconde famille d’adoption ?

Venez abandonner avec plaisir vos livres, BD,
DVD ou jeux de société en bon état et servez-
vous librement, c’est fait pour !

Du mardi au samedi de 10h a 12h
et de 14h a 19h.

Un espace de travail

Il est possible de réserver un créneau pour
travailler en inscrivant parallélement son
enfant a un atelier selon le programme
présent dans cette brochure et les places
encore disponibles.



Du mardi au samedi de 10h a 12h30
et de 14h a 18h30.

2 €/ heure

Gratuit les deux premiéres heures.
Renseignement et réservation :

au 01 41 14 65 00 / meudon.fr

Des initiatives de
Meudonnais(es)

Cafe couture

(adultes et ados accompagnés)

Avis a toutes les couturieres et tous les
couturiers de Meudon. Vous étes passionnées
de couture ou novice ? Vous avez envie
d'échanger, de partager des tutos et bases de
la couture en toute convivialité ?

Venez participer aux ateliers couture

de I'Avant Seine.

Les samedis de 15h a 18h.

Une présence la plus réguliére possible est
nécessaire a I'aboutissement de votre projet.
Gratuit, apporter son tissu et son fil.

Cafe-Atelier zéro déechet
(tout public]

Venez écouter, partager, et échanger sur les
astuces permettant de progresser ensemble
sur la réduction de nos déchets.

Atelier sur inscription.
Renseignement au 01 41 14 65 00.

Des permanences
thematiques

Permanence orientation /
insertion professionnelle

Vous avez entre 14 et 30 ans et vous
souhaitez bénéficier d’'un accompagnement

individualisé et gratuit pour vous guider
dans vos projets d’orientation et d’insertion
professionnelle ? Ou encore, vous souhaitez
participer a des événements inspirants
pour vous faire découvrir des opportunités
d’emploi, de formation mais aussi
d’alternance et de stage ? Spécialement
dédiée aux jeunes qui souhaitent s’informer
sur ces thématiques, cette permanence est
faite pour vous.

Le mercredi de 14h a 18h.

Gratuit

Sur rendez-vous au 01 41 07 94 63

07 8557 64 62
orientation.insertion@mairie-meudon.fr

Conseillere numeérique

La Ville vous propose un nouveau service
d’aide individuelle en informatique, dans

le cadre du dispositif de I'Etat Conseiller
Numérique France Services. Si vous souhaitez
vous familiariser avec les outils numériques
(ordinateurs, tablettes, smartphones,
démarches en ligne...), vous pouvez prendre
rendez-vous gratuitement puis vous rendre :

Le vendredi de 9h30 a 12h

Gratuit.

Sur rendez-vous au 06 47 97 53 29/
numerique@mairie-meudon.fr

LES EXPOS

L’Avant Seine accueille les artistes
amateurs qui souhaitent exposer
leurs ceuvres.

Candidature a envoyer

a avantseine@mairie-meudon.fr



12h - 13h

14h-15h30  16h45-18h30  17h-18h30 18h30 - 20h
ohas-11h15  12h15-13h30 . oo ado, adulte 19h15 - 20h45
9h - 10h Sans /2 10h - 11h 11h-12h 11h-12h
Sh30-10M30  1ong5-12n15  12h15-13h15  13h30-14h30 17h - 18h30
11h - 13h45 17h - 18h 18h - 20h 18h15 - 22h

9h - 12h30

9h - 11h 11h30 - 13h30 13h30 - 15h30 15h - 18h

8h45 - 13h30 14h30-17h30® 17h - 19h @



SPORT

20h45 - 22h 21h - 22h30

12h-13h 15h - 17h30 17h30 - 19h30 19h - 20h45 20h - 22h30

18h30 - 20h30 eI 20h30- 22h i S

117/09, 24/09, 19/11, 26/11, 10/12,
17/12, 21/01, 28/01, 17/03, 31/03,
15h30 - 18h 28/04, 09/06, 30/06

2124/09, 08/10, 19/11, 17/12,
14/01, 04/02, 10/03, 21/04,
19/05, 16/06

. Salle de danse . Dojo



CONTACTS

ACCORD YOGA
accord-yoga.com / i.loiseleux@orange.fr
0679719949

AMKD
amkd92000@gmail.com / 06 33 20 94 48

ASM JUDO
asmjudo.com / asmeudonjudo@outlook.fr
0695519793

ATELIERS AVANT SEINE
0141146500

ATHA YOGA
yogabbj@orange.fr / 06 07 18 49 34

BRASIS
batucadas.fr / brasisarc@yahoo.fr
06 63747987

BUILT BY KIDS
builtbykids.fr / builtbykids@hotmail.com
0621279810

CIE ARCANE
compagniearcane.com
cie.arcane.contact@free.fr /06 16 29 36 91

DANSE & CIE
danse-cie.com
contact@danse-cie.com / 06 67 18 58 48

DIEZ FAMILY
diezfamilly.com
adnprod1l@hotmail.fr / 06 14 68 00 99

ECOLE DES SPORTS
meudon.fr / e.sport@mairie-meudon.fr
0141148110

EQUILIBRE ET HARMONIE

equilibreetharmonie92 @gmail.com
06 60 6092 61

1

CIE FUNK AND STYLE
ciefunkandstyle@yahoo.fr
064107 2942

JEET KUNE DO
jeetkunedomeudon.fr/ jkd@hotmail.fr
07 618946 24

KRAV MAGA
kmc92.com/ contact.kmc92 @gmail.com
0682104961

LES PAPILLONS BLANCS DE LA COLLINE
guillaume.ridouard@papcolline.org
06 50 07 95 00

MEUDON ARTS D’EVOLUTION
06 62 45 40 05

MEUDON GYM DANSE
meudondanse.com
meudongymdanse@gmail.com
06 24 356593

NC SOLIDARITE ATTITUDE
ncsa.sp92@gmail.com / 06 75 97 33 81

RE-N-ETRE
association@re-n-etre.fr / 06 52 21 08 33

ROSA MOUV
rosamouv.com / rosamouv@gmail.com
06 14 32 40 50

SPORTING KUNG FU
facebook.com/hugfran.skfmwushu
skfmeudon@gmail.com
0601041413

TISBAFUNK CIE
annick.lalizet@orange.fr / 06 73 06 78 09

UCHINA-DI CLUB
uchinadi.club.free.fr / uchinadi.club@free.fr
06 51 69 03 69

WACAN
Wakan-meudon.fr
Wakan.meudon@gmail.com
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SPORTS ET LOISIRS ARTISTIQUES,

L’AVANT SEINE

HORAIRES

Du mardi au samedi de 10h a 12h30 et de 14h a 18h30
(hors vacances scolaires)

du lundi au vendredi de 10h a 12h30 et de 14h a 18h30
(pendant les vacances scolaires)

VENIR
Bus 389, arrét Meudon sur Seine
Tramway T2, station Meudon sur Seine

Acces piétons par la rue Héléne-Loiret
Acces en voiture par la route de Vaugirard
Parking public payant rue du Martin-Pécheur

ADRESSE
3 rue du Martin-Pécheur
01 41 14 65 00

- T

Conception : Direction de la communication



