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Le centre social Millandy soutient les parents dans leur rôle 
éducatif. Cet accompagnement, à chaque âge de la vie des enfants, 
s’adapte aux besoins de chacun. Grâce à des temps collectifs et 
individuels d’échanges et d’écoutes, nous soutenons les parents dans 
leurs préoccupations. Afin de privilégier le lien parents / enfants, nous 
proposons également des actions festives entre familles. Les activités 
sont avant tout l’occasion de vivre des moments de loisirs partagés, 
accessibles à tous.

Ateliers 
trimestriels
Possibilité de s’inscrire en cours 
de trimestre si place disponible

Pour les enfants
Ateliers de loisirs hors vacances scolaires

Éveil corporel
Tous les mercredis de 10h30 à 11h30

(hors vacances scolaires)

Découvrir de façon ludique sa créativité, 
prendre conscience de son propre corps 
dans l’espace et être en lien avec le groupe. 
De 4 à 6 ans. 
Avec Sara DOUEKE, danseuse thérapeute de 
l’association « Souffle ton art et vis »
60€ (tarif réduit selon conditions) . 
Inscription au trimestre

Danse en famille
Un samedi par mois de 10h à 11h 

(hors vacances scolaires) 

Atelier en mouvement, partage, créativité 
et rires seront au rendez-vous. Samedi 20 
janvier, 3 février et 16 mars.

À partir de 4 ans.
Avec Sara DOUEKE, danseuse thérapeute de 
l’association « Souffle ton art et vis ».
14€ par atelier et par famille.

Atelier artistique
Tous les mercredis de 14h à 16h

(hors vacances scolaires)

Découverte de différentes disciplines 
artistiques tout au long de l’année : dessin 
et gravure, plâtre et modelage de l’argile. 
Créations d’œuvres individuelles et 
collectives. Les artistes partagent leur 
univers avec les enfants tout en leur 
apprenant à créer et laisser parler leur 
créativité artistique.

De 6 à 11 ans.
Avec l’association La Source-Rodin, association 
à vocation sociale et éducative par l’expression 
artistique, à destination des enfants, des jeunes 
et de leurs familles.
Gratuit - Inscription au trimestre.
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Pour les familles
Activités à partager pour petits et grands

Mon petit parcours aventure
Jeudi 11 de 10h30 à 11h30

Parcours de motricité proposé aux enfants 
et à leurs parents, pour s’amuser, grimper, 
sauter et papoter au grès de ses envies.

Entre 18 mois et 3 ans.
Avec Audrey, référente famille 
ou Marine, animatrice.
Gratuit – Sur inscription.

Les ateliers du mercredi
Mercredi 17 de 14h30 à 16h30

Atelier cuisine pour les petits gourmands 
spécial galette des reines et des rois.

À partir de 3 ans.
Avec Audrey, référente famille 
De 1 € à 5€ par enfant (*)

Zumba en famille
Samedi 20 de 14h à 15h

Venez bouger, danser et partager un bon 
moment en famille. 

À partir de 3 ans.
Avec Alexia JABOL-SEFIL, professeure de zumba.
De 1,70€ à 8,50€ par enfant (*)

Janvier

L’éveil des bout’choux
Vendredi 26 de 11h à 12h

Atelier d’éveil psychomoteur, pour accom-
pagner bébé dans ses découvertes sensori-
motrices.

Entre 6 et 18 mois.
Avec Aimée ROUMIEH, psychomotricienne.

De 1,70€ à 8,50€ par enfant (*)

Je fais avec papa !
Samedi 27 de 14h à 16h30

Sortie à la patinoire. Vivez des temps 
privilégiés entre pères et enfants.

À partir de 3 ans.
Avec Audrey, référente famille.
3€ par participant.

Pour les enfants
Ateliers et activités de loisirs

Mon atelier créa
Samedi 13 de 14h à 16h 

Atelier créatif uniquement pour les enfants.

À partir de 6 ans.
Avec Sylvie KOKHNO, chargée d’atelier artistique 
De 1,7€ à 8,5€ par enfant (*) 
Gratuit si le parent participe au Rendez-vous  
des pères, programmé sur les mêmes horaires.
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Pour les parents
Soutien, groupe de parole et bien-être

Sortie pour les parents
Vendredi 12 de 20h45 à 22h30

Sortie au théâtre. Des sorties à vivre 
exclusivement entre parents. Violette 
Toussaint est garde-cimetière dans une 
petite ville de Bourgogne. Son quotidien est 
rythmé par son travail et les confidences 
des gens de passage et des habitués. Ce 
spectacle nous conte l’histoire intense 
d’une femme qui, malgré les épreuves, croit 
obstinément au bonheur.

Participation vivement recommandée à 
l’atelier parent’aise du jeudi 18 janvier en lien 
avec le spectacle.
Avec Audrey, référente famille.
3€ par participant.

Rendez-vous des pères
Samedi 13 de 14h à 16h 

Espace de dialogue entre pères pour 
échanger et partager autour de la famille.
Avec un professionnel de la parentalité.
Gratuit - Sur inscription.
Un atelier créatif pour les enfants est proposé 
sur les mêmes horaires et gratuit.

Atelier parent’aise
Jeudi 18 de 20h30 à 22h30 

Séparation, perte, rupture, deuil, comment 
traverser ces événements ? Offrez-vous 
une parenthèse pour partager avec d’autres 
parents, vos préoccupations liées à la vie de 
famille.
Avec Béatrice Morin, conseillère conjugale  
et familiale de l’association Horizon 78.

Gratuit – Sur inscription.
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Février

Pour les familles
Activités à partager pour petits et grands

L’éveil des bout’choux
Jeudi 1er de 10h à 11h

Les bébés apprennent et découvrent à tra-
vers l’expérience. En sollicitant leur curiosité 
nous leur permettons de développer leur 
sens. Dans cet atelier tous les sens seront 
mis en avant. 

À partir de 10 mois. 
Avec Laure BARBIER, auxiliaire de puériculture  
et accompagnante périnatale. 
De 1,70€ à 8,50€ par enfant (*)

Yoga en famille
Samedi 3 de 14h à 15h

Expérimentez et partagez une pratique 
différente de votre quotidien en binôme 
avec votre enfant. Ce moment est l’occasion 
de renforcer votre complicité au travers de 
postures ou d’exercices drôles. Fous-rires 
au rendez-vous !

À partir de 3 ans.
Avec Mélusine BILDSTEIN, accompagnante 
périnatale et professeure de yoga.
De 1,70€ à 8,50€ par enfant (*)

Les ateliers du mercredi
Mercredi 28 de 14h30 à 16h30

Réalisez un tableau d’une œuvre artistique 
connue, en sable coloré.

À partir de 3 ans.
Avec Audrey, référente famille. 
De 1€ à 5€ par enfant (*)

Mon petit parcours aventure
Jeudi 29 de 10h30 à 11h30

Parcours de motricité proposé aux enfants 
et à leurs parents, pour s’amuser, grimper, 
sauter et papoter au grès de ses envies.

Entre 18 mois et 3 ans.
Avec Audrey, référente famille 
ou Marine, animatrice.
Gratuit – Sur inscription

Pour les parents
Soutien, groupe de parole et bien-être

La boite à outils des parents
Jeudi 8 de 10h à 12h 

Fabrication d’un kit pour reconnaître ses 
émotions. Moment dédié aux parents pour 
fabriquer des outils de parentalité à mettre 
en pratique à la maison, tout en buvant un 
café.
Avec Audrey, référente famille.
Gratuit – Sur inscription.
Possibilité de venir avec son enfant.

Pause café des parents
Samedi 10 de 14h à 16h 

Les écrans : amis ou ennemis ? Apprivoiser 
sa parentalité à l’air du numérique, les 
bonnes pratiques auprès des enfants. 
Nous vous proposons dans le cadre du mois 
du numérique une rencontre en petit comité 
avec des experts de la parentalité.
Avec Amel Cardin, psychologue 
du CIDFF sud 92 .
Gratuit – Sur inscription.
Un atelier numérique est proposé pour 
les enfants à partir de 5 ans, sur les mêmes 
horaires et gratuit.
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Mars

Pour les familles
Activités à partager pour petits et grands.

L’éveil des bout’choux !
Mardi 5 de 10h30 à 11h15 

Baby barbouille. Atelier libre avec du ma-
tériel mis à disposition des tout-petits et de 
leurs parents, afin qu’ils puissent découvrir 
plusieurs techniques. 

Jusqu’à 3 ans.
Avec Alicia COSTE,  
professeure d’arts plastiques chez L’atelier.
De 1,70€ à 8,50€ par enfant (*)

Les ateliers du mercredi
Mercredi 13 de 14h30 à 16h30 

Nous vous proposons dans le cadre du mois 
de l’égalité Femme-Homme, la réalisation 
d’un portrait où mon héroïne est une femme. 

À partir de 3 ans.
Avec Audrey, référente famille.
Gratuit – Sur inscription.

Je fais avec papa !
Samedi 16 de 14h à 16h

Personnalisez et floquez votre propre tee-
shirts, avec les machines à disposition 
(ploters…) Vivez des temps privilégiés 
entre pères et enfants.

À partir de 5 ans.
Avec Audrey, référente famille et l’École  
du numérique – Micro-Folie.
Gratuit – Sur inscription.

Sortie famille
Mardi 19 de 20h45 à 22h30

Pièce de théâtre. Dans un petit immeuble du 
centre-ville. Une famille s’apprête à passer 
un dimanche en famille. Malgré les murs qui 
tremblent, un vent à décorner les bœufs et le 
déluge dehors qui ne semble en être qu’à son 
échauffement, la vie suit son cours.

À partir de 8 ans.
Avec Audrey, référente famille.
3€ par participant (*)

Mon petit parcours aventure
Jeudi 21 de 10h30 à 11h30

Parcours de motricité proposé aux enfants 
et à leurs parents, pour s’amuser, grimper, 
sauter et papoter au grès de ses envies.

Entre 18 mois et 3 ans.
Avec Audrey, référente famille 
ou Marine, animatrice.
Gratuit – Sur inscription.

Les bricoleurs du samedi
Samedi 23 de 14h à 16h

L’important, c’est le plaisir de bricoler 
ensemble à 4 mains ! Donnez vie à vos idées 
en piochant dans différentes propositions 
de fabrication et en profitant des machines, 
scie à chantourner, perceuse sur colonne, 
ponceuse à bande et de boîtes à outils bien 
garnies.

De 5 à 9 ans.
Avec l’association La Bêta-Pi.
De 1,70€ à 8,50€ par enfant (*)
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(*) Les tarifs sont calculés en fonction du taux d’effort, 
merci de bien vouloir vous munir de votre dernier avis 
d’imposition ou de votre grille du taux d’effort.

Sortie famille
Samedi 23 de 17h à 18h

Pièce de théâtre. Face à face, deux drôles 
de silhouettes s’observent.

La tête emboîtée dans des cubes noirs, elles 
font défiler sous leur craie un ciel étoilé, une 
ville en noir et blanc, un oiseau coloré ou des 
visages aux multiples émotions… Un voyage 
surréaliste et poétique destiné aux tout-
petits ! 

À partir de 3 ans.
Avec Audrey, référente famille.
3€ par participant (*)

Sortie famille
Samedi 30 de 19h à 20h

Concert. Musiciens et conteuse vous ra- 
content en musique l’histoire du jeune 
Casse-Noisette et de la petite Marie, leur 
voyage au pays de la fée Dragée et leur 
combat contre le roi des souris !

À partir de 4 ans.
Avec Audrey, référente famille.
3€ par participant (*)

Pour les parents
Soutien, groupe de parole et bien-être

Atelier parent’aise
Jeudi 7 de 20h30 à 22h30 

fille de ma mère, mère de mon enfant, 
comment je le vis ? Dans le cadre du mois 
de l’égalité femme – homme, offrez-vous 
une parenthèse pour partager avec d’autres 
parents, vos préoccupations liées à la vie de 
famille
Avec Béatrice Morin, conseillère conjugale  
et familiale de l’association Horizon 78.
Gratuit – Sur inscription.

Pause café des parents
Samedi 9 de 13h30 à 18h 

Initiation aux premiers secours enfant et 
nourrisson. Cette initiation sensibilise les 
participants à la prévention des accidents 
domestiques et de la vie courante et propose 
un apprentissage des gestes de premiers 
secours de l’enfant et du nourrisson. 
Avec la Croix-Rouge française.
20€ par participant.
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Plan

CENTRE SOCIAL MILLANDY
5 rue Georges - Millandy
92360 Meudon-la-Forêt

Lundi au vendredi 9h à 12h15 
13h30 à 17h30
01 41 07 94 94

Renseignements et inscriptions
01 41 07 94 82 - 01 41 07 94 79
centre.social@mairie-meudon.fr

Rejoignez-nous sur notre page Facebook
Centresocial Millandy

Venir en bus 
189, 290 et 390 :  arrêt Georges Pompidou 

289 : arrêts Le Lac  ou Georges Pompidou 
ou  Espace culturel Robert-Doisneau

389 : arrêt  Centre Millandy

Venir en tram
T6 : Arrêt Georges Millandy

 CENTRE SOCIAL CPAM 
 SALLE JULES VERNE 
 MISSION LOCALE GPSO  
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